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Veit ekki

64,4%

Mynd 94: Ahugi G atvinnupdtttoku i hopi peirra sem ekki eru i vinnu.

Ahugi 4 atvinnupatttoku er mjog mikill { hépi peirra sem ekki voru { launavinnu pegar kénnunin
for fram. Ramlega 64% bpeirra segjast hafa dhuga 4 launadri vinnu nd eda i ndinni framtid
(Mynd 94).

90%
80% , )

o M Einhl./frask.
70% 1 m/born
60% -

°° B Gift/sambud
50% - m/bérn

0, -

40% m Bda m/6drum
30% - an barna
20% - Bua einir
10% -
0% -
Ja Nei Ja ‘ Nei ‘ Veit ekki
Launavinnasl. 6 Ahugi & vinnu
manudi

Mynd 95: Peir sem stundad hafa launavinnu d sl. 6 mdnudum og dhugi d launavinnu

hjd peim sem ekki eru i vinnu, eftir fjolskyldugero.
Ekki er marktekur munur eftir kyni 4 dhuga fyrir launadri vinnu, en visbending er um ad konur
hafi frekar en karlar dhuga 4 launavinnu ad teknu tilliti til lifaldurs og aldurs vid 6rorkumat.
Ekki er markt@kur munur 4 atvinnupatttoku sidastliona 6 mdnudi eftir fjolskyldugerd, en dhugi
4 vinnu er hins vegar dberandi mestur medal barnafélks, einkum einstedra foreldra, sem eins og
adur hefur komid fram eru ad mestum hluta konur, i peim hépi er dhugi 4 launavinnu yfir 86%
(Mynd 95).
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Mpynd 96: Fjoldi vinnustunda d viku sem svarendur, sem ekki eru i vinnu en vilja vinna, treysta sér til, eftir kyni.

Langflestir peirra sem hafa dhuga 4 launadri vinnu, en eru ekki { vinnu nina, treysta sér adeins {
hlutastarf og 45% treysta sér { minna en halft starf. Karlar treysta sér til lengri vinnutima en konur,
en peir eru hins vegar hlutfallslega fleiri 66ruggir med vinnugetu sina. Athygli vekur hversu stor
sd hopur er sem veit ekki hversu margar stundir 4 viku hann treystir sér til ad vinna (Mynd 96).

80%
26%
8% 7% 7%
2%
Heilsuleysi  Treysti mér  Borgar sig Eri Born/heimilid Adrar
ekki ekki endurh/nami astadur

Mynd 97: Astada pess ad ekki er Ghugi d launadri vinnu niina, nefna matti fleiri en eina.
betta ®tti p6 ekki ad koma 4 dvart par sem 73% peirra sem ekki eru i vinnu, en hafa dhuga 4

henni, telja heilsuleysi aftra sér og medal peirra sem ekki eru { vinnu og hafa ekki hug 4 henni er
heilsuleysi einnig lang algengasta dstedan eda 80% (Mynd 97).

77



78
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Mynd 98: Hversu mikilveegt er ad éryrkjar hafi moguleika d launadri vinnu?

Medal peirra sem hafa dhuga & vinnu en eru ekki { vinnu niina, pa treystir folk sé fyrst og fremst {
skrifstofustorf, eda 39% svarenda, pvi naest koma verslunarstorf 28% og umonnunarstorf 23%.

Y firgnzfandi meirihluti (84%) svarenda telur pad mjog mikilvaegt ad oryrkjar hafi moguleika a
launadri vinnu (Mynd 98).

Tafla 7: Pad sem helst stendur i vegi fyrir atvinnupdtttoku oryrkja ad mati svarenda.

Hlutfall
sem
Fjoldi Hlutfall svarar
Heilsuleysi, fotlun 113 14,95 16,67
Vinnumarkadur, vinnuveitendur, vinnuadstada o.fl 160 21,16 23,60
Kerfid, tekjutenging, missir béta 157 20,77 23,16
Fordémar, vidhorf, pekkingarleysi 58 7,67 8,55
Vantar eigid bor, tri og traust 33 437 487
Skortur 4 adgengi, studningi, upplysingum, endurhafingu,
og koma til méts vid parfir 42 5,56 6,19
ijslegt, 6akveOnir,"veit ekki" 115 15,21 16,96
Alls 678 89,69
Vantar 78 10,31
Alls 756 100 % 100 %

Pegar spurt er hvad svarendur telji helst standa 1 vegi fyrir atvinnupétttoku 6ryrkja, pd kemur {
1j6s ad hinir ymsu pattir vinnumarkadar og bétakerfis lenda par oftast efst 4 bladi, heilsuleysi og
fotlun eru 1 pridja sati (Tafla 7). Athyglisvert er ad bera pessi svor saman vid pau sem svarendur

gefa sem skyringu 4 eigin fjarveru fra vinnumarkadi, en par er heilsuleysi lang algengasta
skyringin eins og adur er getid.

Rétt er ad geta pess ad nokkur kerfisbreyting hefur ordid eftir ad konnun pessi for fram. M4 par
nefna 100 pusund kréna fritekjumark sem dregur ur ahrifum tekjutengingar vid launavinnu. Eftir
sem adur er po kerfid ad margra mati 6gagnsatt, par sem samspil ymissa pétta bydur ovissu
heim. Su dvissa getur verid hindrun, sem &tti ad vera haegt ad rada bot a.
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35,2%

33,4%

30,2%

Karl Kona Alls

Mynd 99: Olaunud vinna d sidastlionum 6 manudum, eftir kyni.

3.5 Samfélagspatttaka, virkni og endurhaefing
Rumlega 33% svarenda hafa stundad einhverja 6launada vinnu 4 sidastlionum 6 manudum.
Konur eru heldur liklegri en karlar til ad stunda 6launada vinnu (Mynd 99).

Algengast medal peirra sem stunda 6launada vinnu pegar konnunin fer fram, er gesla eda
umonnun barna, pvi n@st kemur vinna hjd gédgerda- eda hagsmunasamtokum. Lang oftast er
um ad reda vinnu { minna en 10 tima 4 viku.

61%
58%

379 39%

m Karl

m Kona

Félagsstorf iprottir/ativist

Mynd 100: Bdtttaka svarenda i félagsstorfum og iprottum eda ttivist, eftir kyni.

Hearramenntunarstig eykur likur 4 launadri vinnu. Menntunarstig karlanna er harraen kvennanna
og hvad 6launada vinnu vardar pa eykst munur a kynjunum, pegar stjérnad er fyrir menntun.

Um 38% svarenda taka patt { einhverjum félagsstorfum. Meirihluti eda 60% tekur patt { eda stundar
likamsrakt eda dtivist og 26% svarenda taka patt i einhverju 6dru fristundastarfi. I pessum hépum
eru hlutfallslega fleiri peirra sem eru 4 vinnumarkadi en peirra sem ekki eru & vinnumarkadi og
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hlutfallslega fleiri fraskildir og einhleypir stunda félagsstorf en peir giftu. Konur eru almennt
heldur virkari en karlar 4 peim svidum fristunda utan heimilis sem spurt er um (Mynd 100).

81 RA‘V88A)

5‘7
69%68%
H Karl
m Kona

Mynd 101: Seekja listvioburoi, kvikmyndahis, fara i ferdalog, gongutiira, samskipti vio vini og eettingja, eftir kyni.

Hatt { helmingur svarenda (46%) s&kir listvidburdi og nokkru faerri kvikmyndahus, um helmingur
fer { utanlandsferdir og tep 70% fara i ferdalog innanlands. Vel flestir fara { gongutira, heimséknir
eda spjalla vid vini og vandamenn { sima. Konur hafa vinninginn hér sem fyrr { 6llum pattum
almennrar virkni nema hvad vardar ferdalog innanlands. (Mynd 101).

929 93% 95% 95% 95%

83%

Mynd 102: Onnur afpreyingaridja svarenda eftir kyni.
Algengasta afpreyingin, eda hja um 95% svarenda, er ad horfa 4 sjéonvarp eda annan myndmidil,
eda hlusta 4 utvarp. Pvi n@st er lestur og loks handavinna. Nokkud jafnt er 4 komid med kynjum
nema hvad konur lesa frekar og eru mun idnari vid handavinnu en karlar (Mynd 102).
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Karl

81% 79%

Kona Allir

Mynd 103: Tolvuadgangur a heimili svarenda eftir kyni.

Mikill meirihluti svarenda hefur adgang ad télvu 4 heimili sinu eda 79%, Hlutfallslega fleiri
ungir en aldnir, Reyknesingar og hofudborgarfélk fremur en peir sem buia 4 landsbyggdinni, fleiri
langskélagengnir en peir sem einungis hafa lokid skyldundmi. Peir sem hafa verid i launavinnu
a sidastlidnum 6 manudum eru frekar med adgang ad tolvu & heimili sinu en peir sem ekki hafa
verid pad. Konur hafa frekar adgang ad tolvu 4 heimili en karlar (Mynd 103) og hlutfallslega
fleiri giftir en peir sem eru fraskildir eda einhleypir (Mynd 104).

87,3%

Giftir

Fraskildir Einhleypir

Mynd 104: Tolvuadgangur d heimili eftir hjiiskaparstoou.

Af peim sem hafa adgang ad télvu pa eru 91% med adgang ad Internetinu eda 68 % allra svarenda.
Af peim sem hafa netadgang pd nota 93% Internetid til upplysinga og frédleiks og 89% nota
pad fyrir tolvupodst, eda 60% allra svarenda konnunarinnar. Tolvupdstnotkun er heldur algengari
medal kvenna og per nota einnig netid frekar til ad blogga (54%) og vera a spjallrdsum (47%),

en karlar stunda par frekar tolvuleiki (30%).
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Endurhaefing - starfsendurhaefing
Meirihluti svarenda eda 73% hafa fengid einhverja skipulega leknisfredilega endurhafingu, af
peim telja 70% hana hafa skilad sér arangri.

20,9%

Karl Kona Alls

Mpynd 105: bdtttaka i einhverri starfsendurheefingu eda starfspjdlfun eftir kyni.

Mikill minnihluti svarenda eda 15,3% hafa fengid einhverja skipulega starfsendurhafingu,
starfspjalfun eda atvinnulega endurhafingu. Marktekt fleiri karlar en konur hafa fengio
starfsendurhafingu/starfspjalfun (Mynd 97). Yngra f6lk og peir sem hafa fengid 6rorkumat fyrir
fertugt eru mun liklegri til ad hafa notid starfsendurhafingar en peir sem eldri eru eda sidar
fengid ororkumat. Barnafélk hefur sidur fengid notid starfsendurh@fingar en peir barnlausu og
marktekur munur er einnig eftir tegund fétlunar (Mynd 105).

Med adhvarfsgreiningu var athugad hvort kynjamunur er & patttoku { starfspjilfun eda
starfsendurhafingu pegar tekid er tillit til lifaldurs og aldurs vid 6rorkumat par sem pessar
breytur hafa synt sig ad vera hadar kyni svarenda. Sja ma ad med herri lifaldri minnka likur 4
patttoku { starfsendurhafingu og hekkandi ororkumatsaldur hefur marktek ahrif gegn patttoku
i starfendurhafingu. Ljéslega kemur fram ad pegar tekid hefur verid tillit til pessa pad hefur kyn
enn marktaek dhrif 4 patttoku { starfsendurh@fingu og konur ad 6dru jofnu mun 6liklegri en karlar
til ad hafa notid peirrar pjonustu.
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Mpynd 106: Pdtttaka i starfsendurhcefingu eftir greiningu til 6rorkumats.

Peir sem greindir eru med gedroskun og peir sem eru med proskahomlun og medfedda fotlun
hafa mun fremur en adrir 6rorkuhdpar notid starfsendurhefingar eda pjalfunar. Ekki er 6liklegt
ad peir sem buid hafa vid fotlun sina frd unga aldri hafi notid starfspjalfunar t.d. 4 hafingarstod
eda { verndadri vinnu, fremur en starfsendurhafingar og par sé ad leita skyringa 4 hdu hlutfalli

hépsins 1 pessum samanburdi, par sem ekki var gerdur greinamunur 4 drredum pegar spurt var
(Mynd 106).
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26%
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Mjog miklum Frekar miklum Fekar litlum Mjog Veit ekki
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Mynd 107: Hversu miklum/litlum drangri hefur stafsendurheefingin/starfspjilfunin skilao?

Af peim sem lokid hafa starfsendurh@fingu eda starfspjalfun pa telur meirihlutinn, eda 58%,
hana hafa skilad sér mjog eda frekar miklum drangri (Mynd 107).
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Mpynd 108: Hversu miklum eda litlum drangri hefur starfsendurheefingin/pjdlfunin skilad,

hlutfall innan érorkumatsflokka.

Mat 4 arangri starfsendurhafingarinnar fer marktekt eftir pvi hvada érorkuhépur a { hlut. Peir
sem fengid hafa greiningu um proskahomlun eda medfaedda fotlun telja hlutfallslega flestir ad
starfsendurhafingin eda pjalfunin hafi skilad sér litlum sem engum drangri. Par skiptir p6 1 tvo
horn, pvi peir eru einnig med hast hlutfall peirra sem meta arangurinn mikinn. Hja peim sem
eru med Ororku vegna hjarta- ®da- eda Ondunarferasjikdéma, pad skilar starfsendurhafingin
bestum drangri. Pvi n&st hjad peim sem hafa fengid metna 6rorku vegna gedsjikdéma og peim

sem greindir eru tauga- eda skynfaera sjukdém. (Mynd 108).
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Mynd 109: I hverju var drangur starfsendurhefingarinnar/pjalfunarinnar helst félginn?

Arangur stafsendurhafingarinnar f6lst ad flestra mati { betri heilsu og lidan og auknu sjalfstrausti

(Mynd 109).
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Mynd 110: Hlutfall peirra sem hefou pegio starfsendurheefingu ef hiin hefoi stadio
peim til boda, eftir kyni.

Af peim sem ekki h6fou fengid starfsendurhafingu pa téldu 57% ad peir hefdu pegid hana ef hiin
hefdi stadid peim til boda, hlutfallslega fleiri konur en karlar (Mynd 110).

Mikill meirihluti, tep 80% svarenda, telja mjog mikilvegt ad folk hafi moguleika 4
starfsendurhafingu (Mynd 111).

B Mjog mikilveegt

B Nokkud mikilveegt

W Litid/ekki mikilvaegt
Veit ekki

Mynd 111: Mat svarenda d mikilveegi pess ao folk hafi moguleika d starfsendurhcefingu.
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Mynd 112: Hlutfall svarenda sem notio hafa adstoodar félagspjonustu sveitarfélags

3.6 Pjonusta

Ororku- og endurhafingarlifeyrispegar hafa notid pjéonustu ymissa adila. Par sem peir eru allir
a skrd hja Tryggingastofnu Rikisins pd er gert rdd fyrir ad peir njéti pjénustu hennar, en 73%
svarenda eru nokkud eda mjog dnegdir med pjonustu Tryggingastofnunar. Sveitarfélog veita
ymsa pjénustu og 26% svarenda hafa notid félagspjonustu sveitarfélags sins med einum eda
00rum hetti (Mynd 112).

Adur hefur komid fram ad 6% svarenda fa framferslueyri hja sveitarfélaginu auk pess sem 13%
segjast fa par husaleigubztur. Midad vid fjolda leigjenda og ldgar tekjur pa hefoi matt ®tla ad
petta hlutfall ®tti ad vera harra, en skyringin kann ad liggja i pvi ad spurt var um petta undir 1id
um pjénustu sveitarfélags, en ef til vil tta sig ekki allir 4 ad padan koma hudsaleigubaturnar. Um
11% svarenda f4 adra félagspjonustu hjd sveitarfélagi sinu. Af 6drum pjénustuadilum sem spurt
var um hafa hlutfallslega flestir notid pjonustu Hjalpartekjamidstodvar Tryggingastofnunar eda
28% og rum 11% hafa notid pjonustu Svedisskrifstofu mélefna fatladra (Mynd 113).
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Mpynd 113: Hlutfall svarenda sem nytur pjonustu viokomandi adila.
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Mynd 114: Hversu dnagdir eda 6dncegoir eru pjonustupegar med pjonustuna, hlutfall
innan viokomandi stofnana.

Mikill meirihluti svarenda sem nj6ta pjonustu pessara adila, sem og lifeyrissjédanna, eru anaegdir
med hana, p6 { mismiklum meli s¢ (Mynd 114)

b6 segjast nokkud margir svarenda (36%) hafa lent i pvi ad vera sendir milli pjénustuadila an
pess ad fa vidunandi tdrlausn (Mynd 115).
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M Verid sendur a
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Mynd 115: Hlutfall svarenda eftir pvi hvort peir hafa lent i pvi ad vera sendir d milli
bjonustuadila dan pess ad fa viounandi tirlausn?
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Mpynd 116: Hefur adgengi, i vioum skilningi, ahrif d pdtttoku pina i samfélaginu?

3.7 Adgengi, vidhorf og lifsgaedi

3.7.1 Adgengi

Adgengi getur haft mikil dhrif 4 lifsgadi peirra sem pvi eru hadir og rimur fjérdungur svarenda
(26%) segir ad adgengi hafi ahrif 4 patttoku sina { samfélaginu (Mynd 116).
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Mynd 117: Ahrif adgengis d patttoku i samfélaginu, hlutfall eftir aldurshépum.

Adgengi virdist skipta konur og karla mali { sama meli, en aldur hefur sitt ad segja par sem
adgengi skiptir méli hja hlutfallslega fleira f6lki 4 milli pritugs og fertugs en medal annarra
aldurshépa (Mynd 117).

Adur hefur komid fram ad i hépi peirra sem adgengi skiptir méli er ad finna haerra hlutfall félks
sem finnst niverandi hisnadi henta sér illa.
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Mpynd 118: Hvers konar adgengi snertir pig og pina fotlun?

Adgengi { vidu samhengi lytur ekki einungis ad ferlimdlum, skynareiti getur einnig heft adgengi
og patttoku 1 lifi og starfi peirra sem pola illa areiti 1joss, hlj6ds eda rokgjarnra efna. Einnig
er um ad reda adgengi ad upplysingum t.d. & adgengilegu mali. Tolvur eru adgangslykill ad
ymsum pattum samfélagsins, tdlvuadgengi er pvi einnig mikilvagt, 6had fotlun, menntunarstigi
eda efnahag og b&di ad hugbinadi og vélbinadi télvanna.

Af peim sem adgengi vardar pa skipta ferlimdl hlutfallslega flesta mali eda rimlega helming og
skynareiti snertir rimlega pridjung (Mynd 118).

m Veit ekki

® Mjog sleemt

m Frekar sleemt

® Nokkud gott

m Mjog gott

v/Umferlis A8 upplysingum v/Skynareitis Tolvuadgengi

Mynd 119: Hversu gott eda sleemt metur pu petta adgengi hvao pig vardar? Hlutfall

eftir tegund adgengis.
Pegar spurt er hversu gott eda slemt folk metur adgengid hvad pad sjélft vardar, pa kemur 1 1j6s
ad stadan er verst i ferlimalum, par segja 63% adgengid slemt. Einnig er adgengid slemt hja

58% bpeirra sem skyndreiti vardar. Skdst er stada tolvuadgengis, en 58% segja par adgengid gott
(Mynd 119).
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Mynd 120: Upplifun félagslegrar einangrunar, eftir pvi hvort svarendur segja adgengi
hafa dhrif d patttoku sina i samfélaginu eda ekki.

3.7.2 Félagsleg einangrun.

Sterk tengsl eru 4 milli pess hvort adgengi hefur dhrif 4 patttoku folks og pess hvort og pa hversu
mikid pad finnur til einangrunar. [ hépi peirra sem adgengi skiptir mali finna martzkt fleiri til
einangrunar en { hopi peirra sem adgengi hefur ekki dhrif a4 hvad vardar patttoku { samfélaginu

(Mynd 120).
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B Nokkra
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Karl Kona

Mynd 121: Upplifun félagslegrar einangrunar eftir kyni.
Telja ma til lifsgeda ad eiga samfélag vid adra, peir sem finna til einangrunar bia pannig vid
skert lifgedi. Petta 4 vid um meirihluta svarenda, par sem um 71% bpeirra segja ad peir upplifi
einangrun. Konur eru heldur liklegri en karlar til ad segjast finna til einangrunar en p6 er ekki
marktekur munur par 4 (Mynd 121).
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Mynd 122: Upplifun félagslegrar einangrunar eftir hjiiskaparstoou.

Hins vegar er marktaekur munur 4 upplifun einangrunar eftir hjiskaparstodu. Athygli vekur ad
hasta hlutfall peirra sem finna til mikillar einangrunar er { hopi peirra sem eru { dstadfestri
sambuid, en um 40% peirra finna til mikillar einangrunar. Pvi naest koma fréskildir, { peim hépi
finna 33% til mikillar einangrunar (Mynd 122).

44% 439 45%

H Upplifa enga
einangrun

m Nokkra
einangrun
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einangrun

<29 ara 30-394ara  40-493ra 50-593ara 60-66 ara

Mynd 123: Upplifun félagslegrar einangrunar eftir aldri.

Nokkur munur eftir aldri er 4 upplifun einangrunar. Haesta hlutfall peirra sem segjast finna til
mikillar einangrunar er ad finna hja peim sem eru undir pritugu (34%), en legsta hlutfall hja
peim sem komnir eru um og yfir sextugt (17%) (Mynd 123).
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Mynd 124: Upplifun félagslegrar einangrunar, eftir fjolskyldustoou og fjolda barna d heimili.

Pegar litid er til fjolskyldugerdar pd ma sjd ad born & heimili virdast ekki draga tr félagslegri
einangrun. Pvert 4 méti, pvi peir sem helst upplifa einangrun er f6lk sem byr med premur bornum,
33% peirra segjast upplifa mikla einangrun. Hafa ber i huga ad heimili med fleiri bérn eru mjog
fa. Laegsta hlutfall peirra sem upplifa mikla einangrun er ad finna hja peim sem bia med 6drum

en an barna, eda 20% (124).
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Mpynd 125: Upplifun félagslegrar einangrunar, eftir greiningarflokkum.

Nokkur munur er & upplifun einangrunar eftir tegund f6tlunar. Hesta hlutfall peirra sem finna til
mikillar einangrunar er { hopi gedfatladra en 35% beirra finna til mikillar einangrunar. Hja peim
sem hafa hjarta-, ®0a- eda Ondunarferasjikdom er ad finna legsta hlutfall peirra sem upplifa

mikla einangrun eda 21% (Mynd 125).
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Verid 4 vinnumarkadi Aldrei verid & vinnumarkadi

Mynd 126: Upplifun félagslegrar einangrunar, eftir pvi hvort svarandi hefur einhvern
timann verid d vinnumarkadi eda ekki.

Helmingur (50%) pess famenna hops sem aldrei hefur verid 4 vinnumarkadi, segist upplifa mikla
einangrun (Mynd 126)

52%

B Upplifa enga
einangrun

H Nokkra einangrun

Mikla einangrun

Launavinna sl. 6 manudi Ekki launavinna sl. 6 manudi

Mynd 127: Upplifun félagslegrar einangrunar, eftir pvi hvort svarandi hefur verio i
launavinnu d sidastlionum 6 mdnudum eda ekki.

Um 17% peirra sem hafa verid { launavinnu a sidastlionum 6 manudum upplifa mikla einangrun,
en medal peirra sem ekki hafa verid i launavinnu ad undanférnu er petta hlutfall 28% (Mynd
127).
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Mynd 128: Finnst pér ad einangrun pin sé niina meiri, minni eda svipud og dour var?

Hatt { helmingur svarenda eda 43% finna til meiri einangrunar nd en adur, liklegt md telja ad
petta megi, ad einhverju leyti, rekja til breytinga 4 hogum félks vid 6rorku. Athyglisvert er ad
17% finna til minni einangrunar en 4dur (Mynd 128).

3.7.3 Fordomar.
Fordémar geta sett mark sitt 4 1if 6ryrkja en 45% svarenda finnst peir finna fyrir forddmum vegna
ororku eda fotlunar sinnar (Mynd 129).

1%

B Finnur fyrir

forddmum
45%

B Finnur ekki fyrir
forddmum

54% Veit ekki

Mpynd 129: Finnst pér pu finna fyrir fordomum vegna ororku eda fotlunar pinnar?
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Mynd 130: Tengsl pess ad finna fyrir fordomum og upplifa einangrun.

Marktekt samband er 4 milli pess ad upplifa einangrun og pess ad finna fyrir fordémum, 39%
peirra sem finna fyrir forddmum upplifa jafnframt mikla einangrun, en 15% peirra sem finna ekki

fyrir forddmum (Mynd 130).

76%

59%

28%  27%

Mpynd 131: Hjd hverjum eda hvar finna svarendur fyrir fordomum.

Medal peirra sem finna fyrir forddmum pa segjast 76% svarenda finna fyrir forddmum almennt
i samfélaginu. Neast algengast er ad folk segist finna fyrir forddmum hjé sjalfum sér (59%), pvi
n&st medal kunningja sinna (45%) og 34% finna fyrir fordémum { fjolskyldunni (Mynd 131).
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Mynd 132: Hlutfall peirra sem finna fyrir fordomum, eftir hjiiskaparstoou.
(*hlutfall af heildarfjilda svarenda i viokomandi hjiskaparstoou, eftir kyni).

Hlutfallslega segjast mun fleiri konur en karlar finna fyrir forddmum eda 48% kvennanna midad
vid 38% karlanna.

Hjuskaparstada skiptir einnig marktekt mali. Ekkjur og ekklar finna sist fyrir forddomum, pvi
na&st peir sem eru giftir eda 1 stadfestri sambud. Peir sem helst finna fyrir forddmum er f6lk sem
er { dstadfestri sambud eda fraskilid, pvi nast hinir einhleypu. Um 57% einhleypra kvenna og
63% kvenna { 6stadfestri sambuid finna fyrir forddmum sem er mun hearra hlutfall en hja kdrlum
i somu hjiskaparstodu (Mynd 132).

Marktaekt samband er 4 milli pess ad vera med born yngri en 18 ara 4 heimilinu og pess ad finna
fyrir forddmum. Peir sem ekki eru med nein born finna lang sist fyrir forddmum og sidan fara
peir stigvaxandi eftir pvi sem bornin eru fleiri. Petta er alveg i samra&mi vid pad sem 4dur kom
fram um upplifun einangrunar. Hafa m4 { huga ad medal 200 svarenda (27% allra pétttakenda),
bua 344 born undir 18 dra aldri, 75% peirra bia hja konunum, 36% peirra barna sem eru innan
18 4ra aldurs bua hja einstedu foreldri, sem lang oftast eru konur.
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Mynd 133: Upplifun fordoma, eftir aldri.

Peir yngri finna mun frekar fyrir fordémum en peir eldri. Peir sem eru 4 aldrinum 30 — 39 ara
finna helst fyrir fordomum eda 59% peirra. Lagsta hlutfall er hja peim sem eru sextugir eda eldri,
fjéordungur peirra segist finna fyrir forddmum (Mynd 133).
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61% 60% B Finnur fyrir

53%
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Mynd 134: Hlutfall peirra sem finna fyrir fordomum, eftir aldri vio érorkumat.

Aldur vid 6rorkumat skiptir marktaekt méli vardandi upplifun fordéma. Haesta hlutfallid er ad
finna { hépi peirra sem voru & aldrinum 30 — 39 4ra vid ororkumat en medal peirra segist 61%

finna fyrir forddmum. Lagsta hlutfall (16%) er ad finna hja peim sem metnir voru til 6rorku eftir
sextugt (Mynd 134).
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Mynd 135: Hlutfall peirra sem finna fyrir fordomum eftir tegund fiotlunar.

Marktaekt samband er 4 milli tegundar fotlunar og pess hvort félk finnur fyrir forddmum vegna
ororku eda fotlunar sinnar, hast er hlutfallid hja peim sem fengid hafa greiningu um gedsjikdom,
en 56% beirra finna fyrir fordomum. Lagsta hlutfall er medal peirra sem fengid hafa greiningu
hjarta- eda lungnasjukdoma, 29% peirra segjast finna fyrir fordomum (Mynd 135).

begar spurt er ndnar hvar, hja hverjum eda vid hvada adstedur folk finnur fyrir forddmum pa
er ekki ad finna marktekan mun 4 hépum eftir tegund f6tlunar. P6 ma sja ad medal peirra sem
eru med proskaskerdingu eda medfedda fotlun er haerra hlutfall sem finnur fyrir fordomum vid
atvinnuleit (47%), en hja 60rum hépum. Hasta hlutfall peirra sem finnst peir upplifa fordoma
i vinnunni er medal peirra sem hafa tauga- eda skynfara greiningu (31%). Peir sem hafa
gedsjikdomagreiningu eru med heast hlutfall peirra sem finna fyrir forddomum hja fjolskyldunni
(45%) og beir finna einnig margir (52%) fyrir forddmum medal kunningja. Peir sem eru med
greiningu vegna averka eda @xla finna { hastu hlutfalli fyrir forddomum medal kunningja (54 %)
og peir eru einnig liklegastir til ad finna fyrir forddomum hj4 sjalfum sér (67%) en fast 4 hzla
peirra med eigin fordoma (63%) kemur sd hépur sem hefur fengid greiningu til 6rorkumats
vegna gedsjuikdoma.

Ekki er hegt ad sja nein beinlinuleg tengsl milli tekna og pess hvort félk upplifir fordéma.
En svo virdist ad hast hlutfall folks sem upplifir fordoma sé ad finna i midtekjuh6pum
(150-250 pusund). Visbending er um ad peir sem eru { vinnu finni sidur fyrir fordomum en peir
sem ekki eru { vinnu.
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Mynd 136: Pegar d heildina er litio hversu dneegd(ur) eda odnaegd(ur) ertu med lif pitt almennt
pessa dagana? A skalanum 1 til 10 par sem 1 er mjog odnaegd(ur) og 10 mjog dneegd(ur)?

3.7.4 Anzgja me3d lifid.
Pegar spurt er hversu dnegdir eda 6anegdir svarendur eru med lif sitt pessa dagana, 4 skalanum
1 — 10 , kemur fram ad dnzgjustig er ad medaltali 6,2 (Mynd 136).

Nokkur munur er 4 dnagjustigi kynjanna, par sem karlar eru ad medaltali heldur 6dnagdari med
lif sitt pessa dagana (Mynd 137). Vid ndnari skodun md pé finna karla { 6rlitid meira mali en
konur 1 hopi peirra sem eru mjog dnegdir med lif sitt.
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Mynd 137: Ana’gja/édnazgja svarenda med lif sitt, eftir kyni.
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Mynd 138: Aneegja med lifio, eftir aldri.

Peir sem fylla yngstu og elstu aldurshopana eru heldur dnagdari med lif sitt en adrir aldurshopar
med 6,5 stig, en peir sem eru 4 milli fimmtugs og sextugs eru 6anegdastir, med ad medaltali 5,8
a tiu stiga kvardanum (Mynd 138).
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Mynd 139: Ancegja med lifid, eftir aldri vio Grorkumat.

Svipad er uppi 4 teningnum pegar litid er til aldurs vid 6rorkumat, peir yngstu og peir elstu vid
ororkumat eru ad medaltali dnegdastir med lif sitt pessa dagana, en folk sem fékk ororkumat
milli fertugs og fimmtugs er sist dnegt (Mynd 139).
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Mynd 140: Aneegja med lifio, eftir pvi hver Grorkugreiningin er.

P6 nokkur munur er & dn®gjustigi svarenda eftir drorkuhépum. Peir sem hafa greiningu um
gedroskun og peir sem hafa ororkumat vegna dverka eda @&xla eru ad medaltali sist anegdir med
lif sitt eda 5,7 stig & dnzegjukvarda. Peir sem buia vid medfaedda fotlun eru dnagdastir og eru ad

medaltali med 7,2 stig (Mynd 140).
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® Anaegja med lifid

Mpynd 141: Aneegja med lifio, eftir pvi hvort svarandi byr i eigin hiisncedi eda leigir.

Peir sem bua 1 eigin hisn®di eru ad medaltali dnegdari med lif sitt, pessa dagana sem spurt er,

heldur en peir sem bua { leiguhdsnedi (Mynd 141).
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Mynd 142: Aneegja med lifio, eftir pvi hvada ndm svarandi hafoi stundad dour en til
ororku kom.

Ekki er almennt mikill munur 4 lifsdnegju svarenda eftir pvi hvada ndm peir h6fdu stundad 4dur
en til 6rorku kom. Ad medaltali eru peir dnegdastir (6,8 stig) sem hafa baett vid sig einhverju 60ru
en hefdbundnu ndmi eftir grunnskoéla, petta er hlutfallslega litill hopur sem medal annars hefur
stundad ymis ndmskeid, fullordinsfredslu og ndm tengt starfsendurh@fingu. Minnsta anagju ad
medaltali (5,9 stig) er ad finna i hopi peirra sem lagt hafa stund 4 starfs- eda idnnam (Mynd 142).
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Mynd 143: Aneegja med lifid, eftir fjolskyldustiou og fjilda barna d heimili.

Peir sem bua einir eru ad medaltali ekki jafn dnaegdir med lif sitt og peir sem bia med 6drum,
fullordnum eda bornum (Mynd 143).
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Mynd 144: Tengsl heildartekna og dneegju med lifio.

Fremur veik tengsl eru milli heildartekna og lifsdnegju og pau fylgja ekki beinni linu.
b6 er 1j6s munur 4 peim sem eru mjog dnegdir med 1ifid (9-10 stig), en peir eru ad
medaltali tekjuhaestir, og hins vegar peim sem eru édnaegdastir med 1ifid (1-2 stig) en
peir eru ad medaltali tekjulaegstir (Mynd 144).

Athyglisvert er ad pau 7% svarenda sem eru med tekjur undir 100 pisund krénum eru
ad medaltali med 6,6 stig 4 kvarda lifsanegju eda p6 nokkud yfir medaltali. Pennan
tekjuflokk fylla fyrst og fremst giftar konur, eins og adur hefur komid fram. Einnig ma
lita til pess ad 1 pessum nedsta tekjuhdpi segjast 31% hafa att erfitt med ad nd endum
saman en 44% heildarhépsins svara pannig til.

6,7

B Anzgja
med lifid

Upplifir ekki fordoma Upplifir fordéma

Mynd 145: Anaegja med lifid, eftir pvi hvort svarendur finna fyrir fordémum i sinn gard eda ekki.

Samband er 4 milli pess hversu dnzegt f6lk er med lif sitt pess dagana og pess hvort pad
finnur fyrir fordémum. Peir sem finna fyrir fordémum eru mun sidur anegdir (5,6 stig)
med lif sitt en peir sem ekki segjast finna fyrir fordomum (6,7 stig) (Mynd 145).
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Mynd 146: Anaegja med lifid, eftir pvi hvort svarendur upplifa einangrun.

Sterkt samband er 4 milli pess hversu dnagt f6lk er med lif sitt og pess hvort pad upplifir félagslega
einangrun. Peir sem enga einangrun upplifa eru ad medaltali med 7,4 stig & danagjukvarda, en
peir sem segjast upplifa mikla einangrun eru ad medaltali med 4,9 stig (Mynd 146).
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4. Helstu nidurstodur, samhengi og alyktanir

Nidurstodur pessarar rannsOknar syna hversu fjolbreyttur hépur 6ryrkja er, enda einstaklingar
med mismunandi lifssogu, parfir og prar. En einnig verdur 1jést pegar nidurstodur eru skodadar
ad reynsluheimi margra svipar saman, um sumt sprettur fram heildsted mynd en einnig Slikar
myndir mismunandi hépa.

Afkoma

Féatekt virdist vera hlutskipti margra 6ryrkja { samanburdi vid adra pjodfélagshopa. Hatt {
helmingur svarenda er 6anegdur med fjarhagsafkomu sina, konur fremur en karlar. Litlu ferri
segja pad hafa komid fyrir 4 sidastlionum 12 manudum ad peir hafi att { erfidleikum med ad
greida hin venjulegu utgjold. Marktekt fleiri konur en karlar hafa att { slikum erfidleikum par
4 medal 82% peirra kvenna sem eru med barn innan 18 édra aldurs. Til samanburdar segjast tep
12% fullordinna Islendinga hafa 4tt { erfidleikum med ad greida hin venjulegu titgjold samkvamt
Hisnadiskonnun Pjédmalastofnunar 2007 (sjd Stefin Olafsson og Gunnar Pér Jéhannesson
2007). Heildar manadartekjur 6ryrkja voru a0 medaltali, samkvamt peirra eigin upplysingum,
tepar 175 pusund krénur 4 sidasta fjérdungi ars 2008. Meirihlutinn, 69% karla og 74% kvenna,
voru med undir 200 pusund krénur { heildartekjur 4 manudi arid 2008 og midgildi tekna um 150
pusund krénur. Hafa mé i huga ad lagtekjumork radstofunartekna voru 160.800 fyrir einstakling
4rid 2008 samkvemt Hagstofu [slands. Hins vegar hakkadi ldgmarksframferslutrygging
almannatrygginga { september 2008 og 1. januar 2009. Lifeyristekjur tekjulegsta hops oryrkja
hafa pvi hakkad fra melingu kdnnunarinnar.

Svo til allir svarendur fa lifeyri frad Tryggingastofnun rikisins, auk pess sem rimlega fjéordungur
peirra er med einhverjar atvinnutekjur, rimlega helmingur faer greidslur ur lifeyrissjodi og tepur
pridjungur segist ad einhverju leyti hadur framferslu fjolskyldu eda maka. Marktekur munur
eru a tekjum eftir aldri, hjuskaparstodu, aldri vid 6rorkumat, busetu, menntun fyrir drorku og
launavinnu. Giftar konur og einhleypir karlar eru hlutfallslega flest peirra sem eru { nedstu
tekjuflokkunum. Mikill meirihluti (91%) einhleypra og fraskilinna sem eru med born innan vid
18 4r aldur eru med innan vid 250 pusund kréna heildartekjur 4 manudi. Hinir elstu eru ad jafnadi
med legstar tekjur en yngsta hdpnum svipar po til pess elsta. Haskdlagengid folk er hlutfallslega
flest 1 efstu tekjuhdpunum og peir sem stundad hafa launavinnu 4 sidastlionum 6 manudum skila
sér frekar { heerri tekjuhdpa en peir sem ekki stunda launavinnu.

Fjolskyldustada og husnaedisadsteedur

Oryrkjar eru { hlutfallslega meiri mali en pj6din { heild i hépi einhleypra eda fraskilinna. Petta
4 vi0 um alla aldurshopa. Athygli vekur hatt hlutfall einhleypra 6ryrkja, einkum karla, en peir
eru marktakt oftar einhleypir en konurnar. Konurnar eru hins vegar oftar giftar eda fraskildar.
Marktekur munur er 4 hjuskaparstodu eftir ororkuhdpum, badi medal karla og kvenna. Hatt
{ pridjungur oryrkja byr med bornum innan 18 ara aldurs. Konur bua langsterstum hluta
barnahdpsins heimili (75%), en tepur helmingur pessara kvenna eru einhleypar, fraskildar eda
ekkjur. Hlutfall einstedra foreldra er mun harra { kjarnafjolskyldum oryrkja en hja pjodinni
almennt.

Meirihluti 6ryrkja byr i fjolbylishusi en pessu er 6fugt farid medal pjodarinnar { heild par sem
meirihluti byr { einbylis-, par- eda radhusi. Fylgni er milli hisn®disadstodu og tegundar drorku,
en einnig er fylgni vid kyn, par ed karlar bua mun sidur en konurnar { einbyli en mun frekar en
konurnar 4 sambyli, { pjonustuibid eda vid adrar 6hefdbundnar hiisn@disadstedur. Husnedisstada
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oryrkja, p.e. hvort buid er { eigin hisn®di, leiguhtisn®di, foreldrahisum eda annad, fer marktekt
eftir kyni, aldri, aldri vid ororkumat, hjuskaparstodu og orsokum rorku. Tep 25% oryrkja bua {
leiguhisnedi og um 7% hja @ttingjum eda vid otilgreinda hisnedisstodu. Hlutfallslega bia mun
fleiri Oryrkjar { leiguhusnadi en gerist hja pjodinni almennt, munurinn er meiri medal karla en
kvenna og meiri 4 aldrinum 40 — 54 ara en medal annarra aldurshépa. Rimlega helmingur peirra
oryrkja sem bua { leiguhtisnadi leigir 1 félagslegu husnediskerfi eda { hisnedi Brynju, hiissjods
OBI. Oryrkjar leigja mun frekar hja sveitarfélagi en almennt gerist hjd pjédinni og svo virdist
sem Oryrkjar séu um 15% peirra fullordnu ibua landsins sem bua { leiguhtisn&di.

Nuverandi husn®di hentar meirihluta svarenda vel ad peirra mati, en hlutfallslega mun fleiri
leigjendur, en peir sem bua i eigin hisn®di, segja hisn@did henta sér illa. Peir sem eru 4 midjum
aldri, peir sem eru fraskildir og peir sem adgengi skiptir mali eru sidur séttir vid hisnadi sitt en
peir sem ekki eru { peirri stodu. Marktekt samband er & milli pess hversu vel eda illa hisn®di
svarenda hentar peim og mats peirra 4 eigin heilsu, fjarhagsafkomu og dnagju med lifid almennt.
Teapur pridjungur svarenda (31%) hyggur 4 breytingar 4 hisnadisadstodu sinni.

Orsakir 6rorku

Astzda 6rorku liggur { stodkerfi hja 65% svarenda ad peirra eigin mati, tepur helmingur
pess hops kvedst vera med gigt. Konur eru par { miklum meirihluta. Meirihluti svarenda sem
nefna fleiri en eina 4stedu 6rorku nefna einnig stodkerfid. Gedroskun er nast algengasta orsok
ororku svarenda, byggt 4 peirra eigin mati. Um pridjungur peirra sem nefna adra dstedu ororku
nefna einnig gedroskun. I 1. greiningu TR 4 6rorku svarenda mé einnig sjd stodkerfisvanda
sem algengustu orsok ororku peirra og pvi nest gedroskun. (Hafa ber p6 { huga ad samkvaemt
upplysingum TR pé eru gedsjikdémar helsta dsteda 6rorku medal landsmanna). Marktekur
munur er 4 ororkugreiningu eftir kyni. Mun fleiri konur eru med stodkerfisgreiningu, en karlar eru
med greiningu um gedsjikddma, hjarta-, ®da- eda Ondunarferasjikdoma, averka eda medfedda
fotlun. Peir sem eru med proskahomlun eda skylda medfaedda fétlun eru tep 6% svarenda. Hatt
i helmingur svarenda var metinn til 6rorku 4 aldrinum 40 — 60 ara. Marktek tengsl eru 4 milli
aldurs vid ororkumat og ororkugreiningar, einnig 4 milli 6rorkualdurs, hjiskaparstodu og kyns.

Mat & heilsufari

Rumlega helmingi oryrkja finnst heilsa sin a heildina litid vera slem. Marktek tengsl eru a4 milli
hjuskaparstodu og pess hvernig f6lk metur heilsu sina. Medal fraskilinna, b2di karla og kvenna,
er a0 finna hast hlutfall peirra sem meta heilsu sina slema. Peir sem btia med bornum innan 18
ara aldurs eru marktakt liklegri en peir sem ekki bia med bornum til ad telja heilsu sina slema
og 70% einstadra foreldra, sem ad mestu eru konur, meta heilsu sina slema. Marktak tengsl eru
a milli eigin mats 4 heilsu og 6rorkugreiningar TR. Peir sem hafa fengid metna 6rorku vegna
stoOkerfis eda afleidinga dverka eda @xla telja helst heilsu sina sl&ma, en peir sem bua vid
ororku vegna proskahomlunar, medfaeddrar fotlunar eda tauga- og skynfaera meta helst heilsu
sina frekar g6da. Peir sem stundad hafa launavinnu a sidastlionum 6 manudum meta heilsu sina
mun betri en peir gera sem ekki stunda launavinnu.

Menntun

Menntunarstig Oryrkja er legra en almennt gerist ef borid er saman vid tolur sem birtar eru
af OECD fyrir 4rid 2007. Samkvamt peim pd hafa 36% 25 — 64 4ra Islendinga adeins lokid
grunnmenntun, 34% starfs- eda framhaldsmenntun og 30% ndmi 4 hédskoélastigi. Samkvamt
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konnuninni pa hafa 70% oryrkja adeins lokid grunnmenntun pegar til Grorkumats kemur,
22% starfs- eda framhaldsmenntun og 8% hafa pa lokid nami 4 haskdlastigi. Rumlega 20%
svarenda hafa lokid einhverju ndmi eftir ad peir urdu lifeyrispegar. Pegar petta ndm er tekid med
i reikninginn b4 hakkar menntunarstig hopsins pannig ad 26,5% oryrkja hafa lokid starfs- eda
framhaldsmenntun og 10,5% nami 4 haskolastigi.

Konurnar h6fdu i meiri mali en karlarnir adeins skyldunam ad baki pegar ororka var metin.
Karlarnir h6fdu mun frekar stundad idnndm en konurnar hins vegar bokndm og pear hafa
vinninginn { hdskélandmi. Marktak tengsl eru 4 milli tegundar 6rorku og menntunar fyrir
ororkumat. Adeins 25% bpeirra sem fa ororku vegna stodkerfis hafa lokid einhverju namsstigi
umfram grunnmenntun, en pad hafa hins vegar 36% peirra sem f4 ororku vegna gedsjikdoms,
sem er hasta hlutfall innan 6rorkuhdpa. Peir sem hafa hlotid o6rorku vegna dverka eda @xla
hafa { hasta hlutfalli lokid i0nskdla, en haskolafélk er hlutfallslega flest { hopi peirra sem hafa
greiningu til 6rorku vegna tauga- eda skynfera.

Mikill dhugi er a frekara nami medal oryrkja, 11% voru { ndmi pegar spurt var, en adrir segja
heilsuleysi, efnaleysi eda skort 4 pori hindra sig frd ndmi. Visbending er um ad menntunarstig
oryrkja fari hekkandi og samanburdur vid nidurstodur rannséknar 4 hogum peirra sem metnir
voru til drorkulifeyris eda Grorkustyrks 4rid 1997 (Thorlacius & Olafsson, 2001) virdist stydja
pad. En p6 menntunarstig 6ryrkja fari heekkandi er pad ekki i sama meli og medal pjédarinnar {
heild nema p4 helst hvad haskoélastigid vardar.

Atvinna

Langflestir 6ryrkjar, um 96%, hafa einhvern timann verid 4 vinnumarkadi. Sidasta launada starf
adur en kom til 6rorkumats var oftast 6sérhaft verkamanna-, afgreidslu- eda pjonustustarf, eda
hja 44% svarenda. Um 28% svarenda hafa verid i einhverri launadri vinnu 4 sidastlidonum 6
manudum,en 21% voru ilaunavinnu pegar konnunin for fram. Til samanburdar var atvinnupatttaka
Islendinga 83,3% 4 3. 4rsfjérdungi 2008. Ekki er marktzkur munur eftir kyni 4 launavinnu
svarenda, en hlutfallslega er atvinnupatttaka mest hja peim sem bua vid proskahmlun, tauga-
eda skynferasjukdom, en minnst hjad peim sem buda vid hjarta-, ®da- eda ondunarferasjikdom.
Parna virdist aldur vid ororkumat eiga hlut ad mali. Peir sem hafa lokid einhverju ndmi eftir ad
peir urdu lifeyrispegar eru marktekt liklegri til pess ad vera nd 4 vinnumarkadi.

Flestir 6rykja sem eru { launadri vinnu sinna hlutastérfum, langflestir 4 almennum markadi eda i
eigin atvinnurekstri, en um 11% eru { verndadri vinnu eda 4 TR vinnusamningi. Ahugi 4 launadri
vinnu er mjog mikill medal oryrkja, ramlega 64% peirra sem ekki eru i vinnu segjast hafa dhuga
4 launadri vinnu nuna eda { ndinni framtid, en flestir treysta sér adeins { hlutastarf og margir eru
60ruggir um vinnugetu sina. Konur eru heldur dhugasamari um launavinnu en karlar og athygli
vekur mikill dhugi 4 atvinnupétttoku medal einstedra madra, eda 86%. Langflestir peirra sem
ekki eru { vinnu telja heilsuleysi hindra atvinnupétttoku sina. Yfirgnefandi meirihluti 6ryrkja
telur pad mjog mikilvegt ad oryrkjar hafi méguleika 4 launadri vinnu, en almennt telja peir ad
vinnumarkadurinn og bétakerfid standi helst { vegi fyrir atvinnupatttoku pessa hops.

Samfélagspatttaka og endurhaefing
Um bpridjungur svarenda hefur stundad einhver 6launud storf 4 sidastlionum 6 manudum. Helst
er um ad r&da umonnun barna eda vinnu hja gédgerda- eda hagsmunasamtokum og minna en 10
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tima vinnuframlag a4 viku. Meirihluti svarenda stundar einhverja likamsrakt, meira en pridjungur
tekur pétt { félagsstarfi og ramur fjérdungur tekur patt { einhverju 60ru fristundastarfi. Konur
eru almennt virkari en karlar ba&di hvad vardar launalausa vinnu og fristundir utan heimilis sem
og { ymsum 60rum pattum almennrar virkni og pétttoku eins og ad s&kja menningarvidburdi,
heimsakja vini og kunningja eda ferdast ut fyrir landsteinana. Algengasta afpreying oryrkja
eins og liklega allra landsmanna er ad horfa 4 sjonvarp eda hlusta 4 dtvarp, en lestur slagar par
hatt uppi, einkum medal kvenna, en einnig eru margar peirra idnar vid handavinnu. Meirihluti
svarenda, eda 79%, hefur adgang ad tolvu 4 heimili sinu, p6 fer pad nokkud eftir aldri, menntun,
atvinnupatttoku, hjiskaparstodu og kyni, en konur hafa frekar adgang ad télvu 4 heimili sinu
en karlar. Netadgangur er nokkud almennur medal peirra sem hafa adgang ad tolvu og 60%
svarenda nota tolvupdst.

Adeins fair oryrkjar (15%) hata fengid einhverja skipulega starfsendurhafingu eda starfspjalfun,
peir eldri sidur en peir yngri og barnafélk sidur en peir barnlausu. Konur eru mun 6liklegri en
karlar til ad hafa fengid starfsendurh@fingu og marktaekur munur er eftir tegund 6rorku. Meirihluti
peirra sem lokid hafa starfsendurhafingu eda starfspjalfun telja hana hafa skilad sér arangri, sem
folst ad flestra mati { betri heilsu og lidan og auknu sjalfstrausti. Meirihluti peirra sem ekki hafoi
fengid starfsendurh@fingu hefdu pegid hana ef hin hefdi stadid peim til boda. Vel flestir 6ryrkja
telja mjog mikilvagt ad folk eigi moguleika 4 starfsendurhefingu.

Pjonusta

Pjonusta ymissa adila og stofnana eru oryrkjum mikilvegar, si helsta er Tryggingastofnun
rikisins, en pvi nast Hjalpartekjamidstod TR, en 28% svarenda f4 par pjénustu. Um fjérdungur
oryrkja hefur fengid pjonustu hja sveitarfélagi sinu, en 11% hja Svedisskrifstofum madlefna
fatladra. Rumur pridjungur svarenda segist hafa lent { pvi ad vera sendur 4 milli pjonustuadila dn
pess ad fa vidunandi trlausn sinna mala.

Adgengi og einangrun

Adgengi skiptir miklu mali fyrir lifsgaedi oryrkja og ramur fjérdungur peirra segir a0 adgengi
hafi ahrif 4 patttoku sina 1 samfélaginu. Ferlimal skipta hvad flesta mali en par er dstandid lika
synu verst ad mati peirra sem pad vardar, pvi nast koma ymiss konar skyndreiti (t.d. areiti hljoos,
birtu og ymissa efna), par sem stadan er einnig slem. Sterk tengsl eru 4 milli pess hvort adgengi
hefur 4hrif 4 patttoku félks og pess hvort og hversu mikid pad finnur til einangrunar, en meirihluti
oryrkja, ram 70%, segjast finna eitthvad til einangrunar. Peir sem metnir voru til 6rorku um
midjan aldur finna helst til einangrunar, einnig er marktekur munur eftir hjuskaparstodu. Tegund
fotlunar skiptir einnig mali en gedfatladir finna helst til einangrunar, en 35% peirra segjast finna
til mikillar einangrunar. Peir sem eru 4 vinnumarkadi finna mun sidur til einangrunar en hinir
sem par eru ekki. Mjog margir oryrkjar (45%) segjast finna fyrir forddomum vegna fotlunar
sinnar eda ororku og marktaekt samband er par vid upplifun einangrunar. Konur finna frekar fyrir
fordomum en karlar og hjuskaparstada skiptir par miklu mali. Peir sem eru { dstadfestri sambud
e0a fraskildir finna helst fyrir forddmum og pvi nast peir einhleypu. Barnafélk finnur frekar fyrir
forddmum en peir barnlausu.

Huglaeg velferd
Eins og venta md eru sterk tengsl 4 milli pess ad finna fyrir forddmum, einangrun og sl&mu
adgengi og ad vera ekki jafn dnegdur med lif sitt og peir sem betur eru settir hvad petta vardar.
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Einnig mé tengja mat svarenda 4 dne@gju sinni med 1ifid vid medal annars fjolskyldustodu,
hisnadisstodu, tekjur, aldur, dstedu ororku og aldur vid drorkumat. Peir sem bia med 6drum
(p6 ekki bornum), biia { eigin hiisn®di, eru tekjuharri, eru { elsta eda yngsta aldurshépi, hafa buaid
vid f6tlun sina fra unga aldri eda fa ororkugreiningu seint 4 lifsleidinni, eru anagdari med lif sitt
pessa dagana en peir sem petta 4 ekki vid um.

Margir { hopi 6ryrkja eru 6anegdir med ymislegt er vardar lifskjor sin og hagi, peir finna fyrir
forddomum og upplifa einangrun auk pess sem meirihluta peirra finnst heilsa sin slem. Margir
eru 6anegdir med fjarhagsafkomu sina og hafa 4tt { erfidleikum med ad greida hin venjulegu
utgjold. Pratt fyrir petta pa eru 6ryrkjar upp til hépa, rétt eins og adrir landsmenn meira dnagdir
en 6anagdir med lif sitt. Peir meta dnaegju sina ad medaltali 6,2 stig 4 kvardanum 1-10, sem p6
vissulega er legra en hjd Islendingum f heild sem meta dnzgju sina med 1ifid ad medaltali um 8
stig, samkvemt konnunum & lidnum arum.

Olik stada kynjanna

begar litid er yfir nidurstédur pessarar rannsoknar { heild sinni m4 medal annars sja 6lika stodu
kynjanna hvad var@ar ymsa dhrifamikla petti eins og aldur vid 6rorkumat, hjiskaparstodu,
fjolskylduhagi og menntun. Einnig skiptast kynin 6likt { 6rorkuflokka, en athygli vekur ad po
konur séu langflestar med greiningu um stodkerfissjukdém en karlarnir gedsjukdém, péd eru
einstedar medur frekar med greiningu um gedsjukdom. Pessi hopur kvenna sker sig einnig 4
margan annan hétt dr kvennahépnum og { raun ur 6ryrkjah6pnum alls med hvad 16kust lifskjor
4 heildina litid. En par er einnig ad finna hvad mestan dhuga 4 ad bata hag sinn med aukinni
menntun og atvinnupdétttoku. Karlahdpurinn er heldur ekki einsleitur, par skiptir hvad mestu
tegund 6rorku og aldur vid 6rorkumat.

Langflestir 6ryrkjar hafa verid 4 vinnumarkadi en hlotid 6rorku vegna sjukdoms eda annarra afalla
4 vinnufaerum aldri. Hopur peirra Islendinga sem segist bia vid langvarandi veikindi eda homlun
i daglegu lifi samkvaemt lifskjarakonnun EU-SILC er staerri en s sem er 4 skrd 6rorkulifeyrispega
Tryggingastofnunar,eda rim 11% a moti um 8% f6lks & vinnualdri. Par sem atvinnupatttaka peirra
sem bua vid ororku samkvaemt EU-SILC er mun meiri en peirra sem eru 4 skrd TR pa m4 ®tla ad
toluverdur hopur peirra sem veikjast eda verda fyrir 4follum detti ekki Gt af vinnumarkadi eda hafi
snuid pangad aftur fyrir eigin rammleik. Ekki er 6liklegt ad pessi hopur hafi stadid a einhvern hatt
betur ad vigi en peir sem ekki attu endurkomu 4 vinnumarkadinn og eru nu drorkulifeyrispegar,
flestir 4n atvinnu. Ljést mé vera ad porf er 4 fleiri hlutastorfum vid hefi peirra sem hafa skerta
vinnugetu, sem og umburdarlyndari og sveigjanlegri vinnumarkad og vinnuveitendur, til ad peir
sem standa illa ad vigi eigi moguleika til endurkomu 4 vinnumarkadinn.

Jakvaedni gagnvart samfélagspatttoku

Athygli vekur hversu jdkvad afstada rikir medal oryrkja til virkrar samfélagspatttoku, p.e. nams,
starfsendurhafingar og atvinnu. Pessi afstada og sa kraftur sem 1 pessum hépi byr @tti ad vera
stjornvoldum hvatning til pess ad efla, samhafa og greida fyrir adgangi ad peim urr&dum sem
studla ad virkri patttoku oryrkja 4 hinum ymsu svidum samfélagsins. Pa er einnig mikilvegt ad
lita til fjolbreytileika hdpsins, ekki sist pegar unnid er ad endurskodun og skipulagi stodpjonustu,
lifeyris og starfshefnismats, sem og vid stefnumotun til samfélags fyrir alla.
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Lifskjor

og hagir oryrkja

Koénnun medal 6rorku- og endurhaefingarlifeyrispega

Markmid pessarar rannsoknar er ad gera grein fyrir lifskjorum
oryrkja, hdgum peirra og vidhorfum, en einnig er leitt i ljos
hvernig lifskjorin eru had fjolmoérgum samtvinnudum pattum.
Tilgangurinn er ad draga fram i dagsljosid pa fjolpaettu mynd af
stodu ororkulifeyrispega sem hafa parf i huga vid alla umraedu
sem og stefnumétun og adgerdir stjérnvalda i pessum mala-
flokki.

Rannséknin er unnin vid Pjodmalastofnun, gerd var konnun &
hégum og vidhorfum 6rorku- og endurhaefingarlifeyrispega
sem sté0 fra september 2008 og lauk i januar 2009. Auk
pjodmalastofnunar stéd Sigurdur Thorlacius désent vid
leeknadeild Haskéla islands einnig ad pvi verki. Adur hefur
skyrsla um helstu nidurstédur kdnnunarinnar verid unnin fyrir
félagsmalardduneytid og Landssamtok lifeyrissjoda, en pessir
adilar styrktu framkvaemd hennar (Sja Ororka og virk velferdar-
stefna, eftir Gudrdnu Hannesdottur, Sigurd Thorlacius og
Stefan Olafsson). Pad rit sem hér liggur fyrir byggir a nanari
urvinnslu pessara kénnunargagna sem og samanburda-
gégnum fyrir Oryrkjabandalag islands. Gudrin Hannesdottir
félagsfraedingur vann Ur nidurstddum og skrifadi skyrsluna en
Stefan Olafsson professor styrdi verkinu og las yfir handrit.
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